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WERDEN

Montag, 19. Oktober 2009

Felicitas Kapteina

Werden/Heidhausen.  Die
Erbse ist in diesem Jahr zu Eh-
ren gekommen, denn sie wur-
de zum Gemiise 2009 ernanit.
Andrea Jerghoff, Fachberate-
rin des Gartenbauvereins
Werden, musste noch nie so
viele Fragen zum Thema ,.Erb-
se” beantworten wie in diesem
Sommer.

Sie triigt ein griines Buch un-
ter dem Arm: . Die Garten-
Profis - Gemiise biologisch
ziehen”, 119 Seiten, aber das
grolie bunte Doppelbild darin
zeigt leider nicht die Erbse,
sondern den Wirsing. Doch
Andrea, ihr Vereins-Vorsii-
zender Rudi Schmidi, sein
Stellverireter Heinz Multer-
mann und Werner Schiittler,
Chef der Heidhauser Anlage
am Volkswald, haben die Erb-
sesozusagen ,.im Kopf”. Sie sa-
gen, dass die Erbse schon vor
rund 4000 Jahren angepflanzt
wurde. Sie sei ,eine der dltes-
ten Kulturpflanzen der Erde”.

Weltweit soll es etwa 250
Erbsensorten geben. Wie viele
davon in Werden wachsen,

LECKER UND GESUND

Vitaminbombe

Die Erbse ist reich an Vitami
nen, Eiweik und Eisen. Le-
cker und gesund ist sie vor
allem, wenn sie frisch geem-
tet wurde. Aber auch als Tief
kithlkost behalt sie zum gro-
Ren Teil ihre Inhaltsstoffe.
Als getrocknete Hulsenfrucht
kochen wir sie im Winter zur
traditionellen rheinischen Erb-
sensuppe.

Die Erbse kommt zu Ehren

Gemiise des Jahres ist auch im Gartenbauverein Werden sehr beliebt. Kulturpflanze seit rund 4000 Jahren

war nicht zu ermitteln. Um
richtig in Ruhe iiberlegen zu
ktinnen, welche Dénekes es
tiber die Erbse gibt, lieh uns
Gértnerin  Britta Hildebrand
ihre , Villa” mitder Bank inder
Sonne, den blau-weili-ge-
streiften  Gartenliegen und
dem einladenden Tisch mit
Kaffeetassen drauf, die sie als-
bald fiillte.

Rudi Schmidt erzéhlie:
Meine Erbsen waren in die-
sem Jahr ganz toll! Die Besten
meines Lebens.” Er hatte die
Saat aus dem Urlaub in Irland
mitgebracht. Dort werden sie
nur méRig hoch, aber in Wer-
den wuchsen sie und wiichsen
und wuchsen, zwel Meter

»Teresa isst Erbsen
héchstens rohe«

hoch, der Rudi musste mehr-
mals das Gestell nachriisten,
zum Hochranken.

Er meint im MNachhinein:
LSaatgut aus dem Ausland
muss bel uns nicht unbedingt
passen. Mein Bruder Heinz-
Giinter hat da mal was erlebt”.
Und dann kommt die Ge-
schichte von den Wicken auf
Mallorca. Weilk-Blau-Lila,
wuchsen sie in Werden allen
Kleingéirtnern iiber die Kopfe.

Der Rudi leitet drei Werde-
ner Vereine: Umstralle, Spin-
delgang und Pastoratsberg, 70
Mitglieder mit 47 Gérten; der
Verein wurde 1925 gegriindet.
Beim Erbsenpuhlen rdumt
Andrea ein: ,Mein Mann
Thorsten und die Kinder Tere-
sa und Tobias mogen gar keine
Erbsen; Teresa isst sie hiichs-
tens roh”.

Wie wir so in der Sonne sit-
zen, sind wir von drei Lauben

Erbsenfans: {v.l.} Heinz Multermann {sielh.-\f

ﬁrsitlender}, RudiHans Sc

midt (Vors. Gartenverein Werden), Teresa (9), Werner Schittler (Vors.

Gartenverein Heidhausen) und Andrea Jerghoff (Fachberaterin) in der Kleingartenanlage Umstraie.

umgeben: Die Blockhiitte im
Riicken, vor uns zwei Natur-
lauben aus Wein und Kiwi, da-
riiber ragen die jlingsten Zwei-

ge eines alten Apfelbaumes,
Sorte Bittner”, die kaum
noch irgendwo zu erleben ist,
nur in Werden. Und dann

miissen die altgedienten Girt-
ner im GroRwiteralter geste-
hen, dass sie nicht das Mir-
chen von Hans-Christian An-
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dersen, Die Prinzessin auf der
Erbse, kennen. Aber Teresa (9)
kennt es. Und die erzihlt es
nun den lauschenden Opas.
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